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Il metodo Feldenkrais contro la sco liosi sperimentato da una V elementare di Sogliano

Crescere dritti

Finira 'epoca del rigido busto
per migliorare una scoliosi, cosi
come & tramontata |'usanza di
fasciare 1 neonati costringendoli
all’immobilita “per farli cresce-
re pit dritti”, almena cosi si cre-
deva. ’

“Il movimento & vita, senza
movimento la vita & impen-
sabile”. Questa affermazione
dello studioso Moshe Fel-
denkrais € la chiave che conduce
a valorizzare e studiare il movi-
mento. Il metodo Feldenkrais &
stato sperimentato dai ragazzi di
V elementare di Sogliano, sotto
laguida della Dott.ssa Tina Broc-
coli, iffsegnante Feldenkrais, di-
plomata a Parigi nel 1988.

In cosa consiste questo meto-
do?

E un processo di apprendi-
‘mento, basato sull’integrazione
framovimento, sensazioni, senti-
mento e pensiero. I movimenti
‘eseguiti durante le lezioni sono
semplici, inusuali, piacevoli, fa-
cili da percepire e portano 1’al-
Hevo a raggiungere benessere e
una buona autoimmagine.
i1l metodo Feldenkrais viene
imsegnato in due forme, una di

Moshe Feldenkrais

gruppo per favorire la conoscen-
zadi sé attraverso il movimento.
L’altra individuale come in-
tegrazione funzionale adattata a
chi hanecessita specifiche. Que-

stometodo sirivolge atutti colo-
ro che desiderano mantenere il
proprio benessere fisico, miglio-
rare la mobilita e la propria effi-
cienza. I bambini fin da piccolis-

- Rubicone

simi, devono avere un’espe-
rienza motoria libera e ricca. Ri-
chieste premature o salti in que-
StO Processo possono generare
difficolta di coordinazione o di
movimento.

Iragazzidi V nellavorosvolto
a scuola, per un periodo di circa
due mesi, hanno cercato diriper-
correre lo sviluppo psico-moto-
rio della loro infanzia. Un video
mostrato sabato 2 dicembre pres-
s0 il teatro comunale di Soglia-
no, ha illustrato I’esperienza di
lavoro della Dott.ssa Tina Broc-
coli coniragazzi, presentando il
metodo come prevenzione alla
scoliosi. Tina risiede a Strigara,
una frazione di Sogliano, dove
pratica con successo il metodo
Feldenkrais. L'affluenza di al-
lievi¢ in continuacrescitae Tina,
avendo difficolta a sostenere le
numerose richiese, si impegna a
divulgare la conoscenza di que-
sto metodo.

Per questo il prossimo anno
nascerd a Strigara il “Centro
scientifico del movimento Me-
todo Feldenkrais™ orientato alla
preparazione dinuovi insegnanti.
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